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关于举办“2021年河南省老年护理专科护士培训班”的通知
老龄化是全世界面临的课题，据我国第七次全国人口普查数据，全国60岁及以上人口已经达到2.64亿人，占比18.7%，其中65岁及以上人口1.9亿人，比重达到13.5%，同时家庭户人口2.62人，规模继续缩小，家庭照护能力进一步减弱。在我国“未富先老”的背景下，养老问题是家事也是国事，党和政府高度重视。习近平总书记在十九大报告中指出，“积极应对人口老龄化，构建养老、孝老、敬老政策体系和社会环境，推进医养结合，加快老龄事业和产业发展”。2020年李克强总理政府工作报告中要求，“促进医养康养相结合，发展普惠型养老服务和互助性养老。”医养结合成为老龄化社会背景下，满足老年人群多元需求的新突破。而我国老年专科护士极度缺乏，为了充分发挥优势护理教育资源的积极作用，满足护士职业发展需要，贯彻落实《“健康中国2030”规划纲要》《“十三五”卫生与健康规划》《关于加强老年护理服务工作的通知》（国卫办医发〔2019〕22号）、《全国护理事业发展规划（2016-2020年）》（国卫医发〔2016〕64号）和《河南省护理事业发展实施方案（2017-2020年）》等文件精神，重点加强老年护理等领域的医疗服务能力建设，“十三五”期间全面推进护士能力提升工程，持续提高老年护理服务能力，提高老年护理人才队伍专业水平，积极推动老年护理事业发展的要求，加快我省老年护理专科护士的培养，郑州大学第五附属医院决定举办2021年河南省老年专科护士培训班。
基地简介：郑州大学第五附属医院创建于1915年，一所集医疗、预防、科研、教学、康复为一体的省内首批三级甲等医院，建院百年，积累了深厚的经验。我院老年病科，前身铁道部老干部病房，现在已成为我省老年医学与老年护理学的医、教、研、康复中心之一。现有老年病科、老年康复病科和一个门诊，病床位百余张，门诊量近万人次。学科设置为老年呼吸、老年心脑血管、老年内分泌、老年消化、老年康复、老年综合征专科、营养科等亚专业。2018年8月与爱馨老年医院（老年专科医院）签约成立老年全科无陪护病房开展技术帮扶及深度合作；2019年医院正式接收“中船重工集团713研究所”附属医院，后命名为“郑州大学第五附属医院福华街卫生服务中心”，内开设医养结合病房，开放床位300张，作为三甲医疗机构医康养融合的代表，充分发挥三甲医院的作用，结合互联网优势，以康复为支撑、医疗为保障、服务为基础，构建了医院－养老院－社区－居家“全链式”医康养融合服务，建立了智慧医养结合云平台，进行了有效运行与管理；2020年8月郑州大学五附院下属郑州市福华街社区卫生服务中心正式获批“国家科技部智慧医养结合推广示范基地”（项目编号：2020YFC2006100），在该中心开展的“医康养护一体化”智慧化医养结合服务模式得到了国家科技部认可；2020年10月我院与河南省电力医院进行医养结合战略签约，成立“郑州大学第五临床医院附属电力医院”，为老年事业作出贡献。2020年年底，为响应国家号召，结合我院医康养智慧平台，我院开展“互联网+护理服务（居家护理服务）”，开展至今，已服务市内老年患者150例以上，并深受好评。连续3年我院被评为国家级“敬老文明号”单位。五附院老年基地拥有完善的人才梯队，现有教职员工165名，师资雄厚，有博士师资3名，博士生导师3名，硕士导师12名，临床硕士生导师20名，本科导师12名。其中，基地医、教、研实力强，为培养出高质量的老年专科护士助力添彩。
1.培训对象
护理学专业大专及以上学历护理人员，从事老年护理专科工作2年以上。

每期招收学员人数20人。
2. 培训方式及时间

2.1理论授课：采取网络授课，不低于160学时。
2.2临床实践：一对一带教模式，不低于160学时。
2.3培训时间：2021年11月1日至2021年12月31日。

3. 培训地点

郑州大学第五附属医院
4. 结业及证书

理论考试及临床考核成绩合格者，颁发河南省老年护理专科护士培训合格证书。
费用与食宿

培训费1000元/人/月（含培训费、资料费、实训费等），报名当天缴纳费用。食、宿、交通费自理。
报名方式及审核


郑 州 大 学 第 五 附 属 医 院








